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Niezbednik do szpitala

DOKUMENTY

Dokument tozsamosci Aktualne wyniki badan laboratoryjnych
(morfologia krwi, badanie ogdélne moczu)
Karta przebiegu cigzy
Potwierdzona grupa krwi z pieczatka
Aktualne badania ultrasonograficzne laboratorium

Wynik badania na paciorkowce grupy B (GBS) Ewentualne skierowanie do szpitala

DLA MAMY c%

Koszula do porodu (bawetniana, Klapki (najlepiej gumowe) Ciepte skarpetki
przewiewna) Solafrok
. . zlafro
Koszula nocna na pobyt (bawetniana) Duze podpaski poporodowe
) Pomadka ochronna

Maijtki siateczkowe lub jednorazowe Naktadka jednorazowa na toalete

) ) ) Kubek termiczny
Maty recznik (np. do przecierania Szczoteczka i pasta do zebéw
czota) oraz recznik kapielowy Sztucce

Wktadki laktacyjne

Kosmetyki (zel pod prysznic, szampon) Gumka do wtosow

Grzebien Lanolina do brodawek Papier toaletowy

DLA DZIECKA @

Ubranka niemowlece: body, pajacyki, Chusteczki nawilzane Kocyk lub rozek
$pioszki, skarpetki, czapeczka
Ubranka na wyjécie ze szpitala Kosmetyki pielegnacyjne Pieluszki tetrowe

Pieluchy jednorazowe rozm. 1 Podktady do przewijania Miekki recznik

DODATKOWE RZECZY

Nie sg obowigzkowe, ale mogg znaczaco W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
poprawic¢ komfort: oraz standardéw szpitala mozna spakowac
réwniez:
Woda w butelce Telefon o
7 dziébkiem Drobne pienigdze
Termofor
tadowarka Leki przyjmowane na state

Przekaski
Poduszka do

karmienia



