Najczesciej zadawane pytania:

1. Czym sa soczewki kontaktowe hydrozelowe?

Soczewki hydrozelowe to miekkie soczewki kontaktowe wykonane z materiatow
polimerowych zawierajgcych wode. Dzieki temu sg elastyczne, komfortowe i dobrze
tolerowane przez wiekszos¢ uzytkownikow.

Hydrozel przepuszcza tlen gtéwnie poprzez zawartos¢ wody, dlatego poziom nawilzenia
ma duze znaczenie dla komfortu noszenia.

2. Dla kogo przeznaczone sa soczewki hydrozelowe?
Soczewki hydrozelowe sg odpowiednie dla:
e 0sObrozpoczynajgcych noszenie soczewek
e pacjentéw z krétkowzrocznoscig i nadwzrocznoscia
e uzytkownikéw okazjonalnych (np. sport, wydarzenia)

e 0s0b preferujgcych miekkie i delikatne materiaty, nietolerujace sztywniejszych
materiatow

3. Jaka jest réznica miedzy soczewkami jednodniowymi a miesiecznymi?

1 dzien do 30 dni

brak konieczna codziennie
najwyzsza zalezna od uzytkownika
wyzszy bardziej ekonomiczne
najnizsze wyzsze przy btedach pielegnacji
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4. Jak dtugo mozna nosié soczewki w ciggu dnia?
Standardowo:

e 8-12 godzin dziennie

e maksymalnie do czasu okreslonego przez specjaliste
Zbyt dtugie noszenie moze prowadzi¢ do:

e niedotlenienia rogowki

e suchoscioka

e podraznienistanéw zapalnych

5. Czy mozna spa¢ w soczewkach hydrozelowych?
Nie mozna spac¢ w soczewkach hydrozelowych.
Sen w soczewkach zwigksza ryzyko:

e zapalenia rogowki

¢ infekcji bakteryjnych

e niedotlenienia oka

6. Jak prawidtowo zaktada¢ soczewki?
Procedura krok po kroku:
o Doktadnie myjemy i suszymy rece przed zatozeniem soczewki.

e Zawsze czytamy instrukcje zamieszczong na opakowaniu przez producenta. Nie
uzywamy soczewki po uptywie terminu waznosci jej stosowania. Nigdy nie
zaktadamy soczewki jesli jest uszkodzona.

o Jesli moce soczewki prawej i lewej réznig sie sprawdzmy czy wktadamy soczewke
do wtasciwego oka. Aby zapobiec pomytce powinnismy zawsze wktadac¢ lewa
soczewke do pojemniczka oznaczonego literg L, a prawa do pojemniczka
oznaczonego literg R.

e Soczewke wyjmujemy z pojemniczka delikatnie palcem wskazujacym.

¢ Soczewka z jednej strony ma ksztatt talerzyka, a z drugiej miseczki. Zanim
wtozymy jg do oka sprawdzmy czy soczewka na palcu ma ksztatt miseczki.
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¢ Soczewke wktadamy do oka delikatnie. Gdy zostanie umieszczona na oku
mrugamy kilkakrotnie, aby utozyta sie we wtasciwej pozycji.

e Gdy wyjmiemy soczewki z pojemniczkéw nie zapomnijmy doktadnie go
przeptukaé, zdezynfekowac i postawi¢ do wyschniecia.

7. Jak zdejmowaé soczewki?

¢ Doktadnie myjemy i suszymy rece przed zatozeniem soczewki przed wtozeniem
ich do oka.

o Soczewke wyjmujemy ostroznie delikatnie chwytajac jg kciukiem i palcem
wskazujgcym. Jesli nie mozemy jej ztapa¢ mrugamy kilkakrotnie i przesuwamy jag
w doét. Soczewke ZAWSZE zdejmujemy palcami. NIGDY nie uzywamy do tego
ZADNYCH narzedzi.

o Jesli soczewka jest jednorazowego uzytku wyrzucamy jg.

o Jesli soczewka przeznaczona jest do wielokrotnego uzytkowania po wyjeciu jej z
oka, dezynfekujemy jg i wktadamy do pojemniczka z ptynem.

8. Jak dbaé¢ o soczewki miesieczne?
Codzienna pielegnacja:

e po zdjeciu soczewke nalezy umiesci¢ jg na srodku dtoni, nanies¢ kilka kropli
ptynu wielofunkcyjnego, delikatnie pociera¢ opuszkiem palca wskazujgcego
przez 10-15 sekund

o przeptukac wielofunkcyjnym ptynem dezynfekujgcym

e przechowywac¢ w swiezym ptynie w czystym pojemniku

Nigdy nie uzywac:
e wody z kranu
e solifizjologicznejjako zamiennika ptynu

e Sliny

9. Jak czesto wymieniaé¢ pojemnik na soczewki?
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Minimum:
e co 1 miesiac
e maksymalnie co 3 miesiagce

Pojemnik jest czestym Zrédtem biofilmu bakteryjnego.

10. Jakie sa objawy alarmowe wymagajace pilnej konsultac;ji?
Natychmiastowe skierowanie do okulisty, gdy wystapi:

e silnybdloka

e Swiattowstret

e pogorszenie widzenia

e ropnawydzielina

e zaczerwienienie oka nieustepujace po zdjeciu soczewek

e zapalenie spojowek

11. Jak dobra¢ optymalne soczewki kontaktowe?

Wybér odpowiednich soczewek to bardzo istotna kwestia, na ktdrg warto poswieci¢
sporo czasu, zwtaszcza jesli dopiero zaczynamy swoja przygode z soczewkami.
Soczewki kontaktowe powinny by¢ dopasowane nie tylko do okreslonej przez lekarza
okuliste wady wzroku, ale rowniez do stylu zycia a nawet osobowosci noszgcej je osoby.
Ponizej przedstawiamy mini-poradnik, zawierajgcy wskazéwki czym warto sugerowac sie
przy doborze soczewek.

Soczewki jednodniowe sg przeznaczone do jednorazowego uzytku. To dobre wyjscie
zaréwno dla osob, ktére noszg soczewki kontaktowe sporadycznie jak réwniez dla

niemajgcych cierpliwosci do wieczornego rytuatu oczyszczania soczewek i wktadania
ich do pojemniczkéw. Jednorazowe soczewki kontaktowe nie wymagaja stosowania
srodkow pielegnacyjnych, ktére moga uczula¢ szczegdlnie wrazliwe osoby, np.
alergikéw.

Duza popularnoscia cieszg sie soczewki miesieczne. Zaleca sie noszenie ich w

zaleznosci od modelu soczewki od 8 do 12 godzin dziennie. Wymagajg one codziennej
pielegnacji i dezynfekcji za pomoca przeznaczonych do tego ptynow.
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https://kodano.pl/soczewki-kontaktowe-jednodniowe.html
https://kodano.pl/soczewki-kontaktowe-miesieczne.html

12. Czy uzytkownik soczewek kontaktowych moze uzywaé kosmetykéw do
makijazu?

Nie istniejg zadne przeciwwskazania dotyczaca robienia makijazu przez osoby noszace
soczewki kontaktowe. Wystarczy przestrzegac zasad higieny oraz zachowac szczegélng
ostroznosc¢ uzywajgc kosmetykéw i Srodkdéw myjacych, poniewaz dostanie sie ich na
soczewke (np. lakieru do wtoséw, mydta, fluidu, cieni do powiek czy tuszu) moze
doprowadzié do podraznienia spojowki.

13. Czy recepta na okulary jest taka sama jak na soczewki kontaktowe?

Nie. Soczewka kontaktowa spoczywa bezposrednio na oku, podczas gdy szkto
okularowe znajduje sie w pewnej odlegtosci od niego (zazwyczaj ok. 10-12 mm). Ta
réznica dystansu wptywa na moc optycznag, szczegolnie przy wadach powyzej +/- 3.50
dioptrii. Dodatkowo recepta na soczewki zawiera parametry, ktérych nie ma w
okularach, takie jak krzywizna (BC) i srednica (DIA).

14. Czy moge sam dobrac¢ sobie soczewki, jesli znam swojg wade wzroku?
Zdecydowanie odradzamy samodzielny doboér. Pierwsze soczewki zawsze powinny
zostaé dobrane przez specjaliste (optometryste lub okuliste). Musi on ocenié nie tylko
wade wzroku, ale takze ksztatt rogowki, jakos¢ filmu tzowego i ogélny stan zdrowia oczu,
aby dopasowac odpowiedni materiati geometrie soczewki.

15. Co zrobié, jesli nie moge zdja¢ soczewki?

Przede wszystkim zachowaj spokdj. Jesli soczewka "przyssata sie" do oka,
prawdopodobnie jest zbyt sucha. Zakropl oczy kroplami nawilzajgcymi przeznaczonymi
do soczewek, odczekaj kilka minut, a nastepnie sprébuj ponownie delikatnie jg zsungé.
Nigdy nie prébuj "szczypac" suchej soczewki na site.

16. Czy moge my¢é soczewki lub pojemnik woda z kranu? Absolutnie nie.

Woda z kranu (nawet przegotowana) zawiera mineraty i drobnoustroje, w tym grozne
ameby (Acanthamoeba), ktére mogag wywotaé bardzo ciezkie infekcje prowadzgce nawet
do utraty wzroku. Soczewki moga mie¢ kontakt wytacznie ze specjalistycznym ptynem

pielegnacyjnym.
17. Czy moge uzywacé ptynu do soczewek po terminie waznosci?

Nie. Po uptywie terminu waznosci sktadniki dezynfekujace traca swoje wtasciwosci, a
pH roztworu moze ulec zmianie, co grozi podraznieniem oka lub infekcjg. Pamietaj tez,
ze otwartg butelke ptynu nalezy zuzy¢ w okreslonym czasie (zazwyczaj 3 miesigce od
otwarcia).

18. Czy soczewki jednodniowe mozna nosi¢ dwa razy?
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Nie. Soczewki jednodniowe sg zaprojektowane do jednorazowego uzytku. Ich materiat
nie jest przystosowany do czyszczenia i dezynfekcji. Ponowne zatozenie zwieksza ryzyko
infekcji i dyskomfortu. Po zdjeciu nalezy je wyrzucié.

19. Czy moge ptywac¢ w soczewkach (basen, morze)?

Zalecamy unikanie kontaktu soczewek z woda ze wzgledu na ryzyko infekcji. Jesli musisz
ptywac w soczewkach, zatdz szczelne okulary ptywackie. Najbezpieczniejszg opcjg na
basen sg soczewki jednodniowe, ktdre wyrzucasz od razu po wyjsciu z wody.

20. Czy moge uprawiaé sport w soczewkach?

Tak, soczewki sa doskonatym rozwigzaniem dla sportowcow. Zapewniajg szersze pole
widzenia niz okulary, nie paruja, nie zsuwajg sie z nosa i pozwalajg na noszenie kaskow
czy gogli ochronnych.

21. Pracuje duzo przed komputerem. Czy soczewki sa dla mnie?

Tak, ale pamietaj o czestszym mruganiu. Podczas patrzenia w ekran czestotliwos¢
mrugania spada, co moze prowadzi¢ do wysychania soczewek. Warto stosowac tzw.
"sztuczne tzy" (krople nawilzajgce) przeznaczone do stosowania na soczewki, aby
utrzymac komfort pracy.

22. Co zrobi¢, gdy oko jest zaczerwienione?

Jesli po zatozeniu soczewki odczuwasz bdl, pieczenie lub widzisz zaczerwienienie —
natychmiast zdejmij soczewke. Obejrzyj ja pod katem uszkodzen lub zanieczyszczen.
Jesli po przemyciu i ponownym zatozeniu problem wraca, lub oko pozostaje czerwone
po zdjeciu soczewki, zrezygnuj z noszenia i skonsultuj sie z okulista.

23. Widze niewyraznie w soczewkach. Dlaczego?
Przyczyn moze by¢ kilka:

e Soczewka jest brudna (osady biatkowe/ttuszczowe).

e Soczewka jest zatozona na lewa strone.

e Soczewka wyschta (np. w klimatyzowanym pomieszczeniu).

e Zmienita sie Twoja wada wzroku.

Jesli czyszczenie i nawilzenie nie pomaga, skonsultuj sie ze specjalista.
24. Od jakiego wieku mozna nosi¢ soczewki?

Nie ma granicy wieku. Z soczewek korzystajg nawet mate dzieci (pod nadzorem
rodzicow) oraz seniorzy. Kluczowa jest dojrzatosc do przestrzegania zasad higieny.
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25. Czy soczewki kontaktowe chroniag przed promieniowaniem UV?

Soczewki Oviso posiadajg filtry UV klasy Il, ktére chronig rogéwke. Jednak soczewka nie
zakrywa catego oka, dlatego w stoneczne dni zalecamy dodatkowo okulary
przeciwstoneczne.

26. Jak dtugo trwa przyzwyczajenie sie do soczewek?

Fizyczna adaptacja trwa zazwyczaj od jednego dnia do tygodnia. Nauka zaktadania i
zdejmowania moze zaja¢ kilka prob.

27. Mam dtugie paznokcie - jak zdja¢ soczewki?
Uzywaj opuszkow palcow, a nie paznokei.
28. W jakiej kolejnosci: makijaz czy soczewki?

Zawsze najpierw zaktadamy soczewki, potem robimy makijaz. Przy demakijazu
odwrotnie: najpierw zdejmujemy soczewki, potem zmywamy makijaz.

29. Czy soczewka moze sama wypas¢ z oka?

Wspodtczesne miekkie soczewki bardzo rzadko wypadajg samoistnie. Moze sie to zdarzy¢
przy bardzo gwattownym potarciu oka lub uderzeniu.

30. Jak przechowywa¢é soczewki, gdy ich nie nosze?

Musza by¢ catkowicie zanurzone w swiezym ptynie pielegnacyjnym w szczelnie
zamknietym pojemniku.

31. Czy moge pozyczy¢ komus swoje soczewki (np. kolorowe zeréwki)?

Nigdy. Soczewki to produkt osobisty (jak szczoteczka do zebdw). Wymiana soczewek
grozi przeniesieniem bakterii i wirusow.

32. Czy moge iS¢ w soczewkach do sauny?

Nie jest to zalecane. Wysoka temperatura i para mogg wysuszy¢ soczewke lub
spowodowac¢ jej deformacije.

33. Czuje suchosé oczu w soczewkach.

Uzywaj kropli nawilzajacych (tzw. sztucznych tez) przeznaczonych do soczewek
kontaktowych.

34. Czy cigza wptywa na noszenie soczewek?

Zmiany hormonalne moga powodowac¢ suchosc¢ oka lub lekkie zmiany w krzywiznie
rogowki, co moze obnizy¢ komfort noszenia soczewek.
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35. Czy soczewki moga uszkodzi¢ wzrok?

Prawidtowo dobrane i uzytkowane zgodnie z zasadami higieny soczewki sg w petni
bezpieczne. Problemy wynikajg zazwyczaj z btedow uzytkownika (np. spanie w
soczewkach, mycie woda).

36. Czy moge uzywac¢ kropli do oczu na soczewki?

Tylko tych oznaczonych jako "do stosowania z soczewkami kontaktowymi". Zwykte
krople lecznicze moga odbarwi¢ lub uszkodzi¢ materiat soczewki.

37. Czy moge zwrdcic¢ otwarte opakowanie soczewek?

Ze wzgledow higienicznych zwrotowi podlegaja zazwyczaj tylko nienaruszone, fabrycznie
zamkniete opakowania.

38. Czy soczewki maja date waznosci?

Tak, data waznos$ci znajduje sie na kazdym blistrze i opakowaniu zbiorczym. Nie nalezy
uzywac soczewek po terminie.

39. Czy moge zamieni¢ marke soczewek na inng o tych samych parametrach?

Nie zalecamy tego bez konsultacji. R6zni producenci stosujg rozne materiaty i
konstrukcje krawedzi, wiec soczewka o tym samym "BC" innej firmy moze leze¢ na oku
zupetnie inaczej.



