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Od 2018 roku Fundacja SEXEDPL dziata na rzecz zapewnienia mtodym
ludziom, rodzicom i dorostym kompleksowej, dostosowanej do wieku
edukacji seksualnej. W naszych dziataniach pokazujemy seksualnos¢
W sposob pozytywny. Podkreslamy takie wartosci, jak wzajemny
szacunek, inkluzywnosé, rownosé, empatia i odpowiedzialnosc.
Codziennie eksperci Fundacji SEXEDPL odpowiadajg na pytania
dotyczace podstaw edukacji seksualnej, zdrowia intymnego, czy
przeciwdziatania przemocy. S3g to zagadnienia, o ktérych powinnismy
uczyc¢ sie w szkole i ktére pokazuja, ze nie ma w Polsce pokolenia, ktére
odebratoby rzetelng edukacje seksualna.

Jako pracownicy portalu DOZ.pl, w codziennym kontakcie

z uzytkownikami, dostrzegamy ich silng potrzebe edukacji. Widzimy,
ze poszukujg pogtebionej, rzetelnej wiedzy na tematy zwigzane ze
zdrowiem intymnym, strefg seksualnosci czy antykoncepcji. Czesto sa
to tematy intymne, trudne, krepujace, z ktérymi wielu ludzi nie wie, do
kogo sie zwrocic.

Dlatego juz po raz trzeci taczymy sity z portalem DOZ.PL, aby
uswiadomi¢ Polkom i Polakom, ze niezaleznie od wieku, wszyscy mamy
braki w wiedzy na temat seksualnosci i zdrowia seksualnego. | ze
wszyscy szukamy odpowiedzi na pewne pytania oraz chcemy rozwiacé
watpliwosci. Oddajemy w wasze rece raport, ktdry warto potraktowac
jako punkt wyjscia w dyskusji na temat rzetelnej edukacji seksualnej

w Polsce: zaréwno systemowej, bo ta od lat nie zdaje egzaminu

w szkotach, jak i rodzinnej, ktéra w wielu polskich domach wcigz
traktowana jest jako temat tabu.

“Raport pozwolit nam udowodni¢ w liczbach to, co od lat
obserwowalismy — myslimy, ze nie potrzebujemy edukacji seksualnej,
bo wszystko juz wiemy. A jednak liczby nie pozostawiajg watpliwosci —
potrzebujemy korepetycji z edukacji seksualnej, a na nauke nigdy nie
jest za poézno. Wierzymy, ze spoteczenstwo, ktére ma wiedze z zakresu

edukacji seksualnej to spoteczenstwo zdrowsze, szczesliwsze, potrafigce
stawiac i szanowac¢ granice” — podkresla Martyna Wyrzykowska,
dyrektorka zarzadzajgca Fundacji SEXEDPL.

Przeprowadzone przez IPSOS badanie wyraznie pokazuje, ze poziom
wiedzy Polek i Polakéw na tematy zwigzane z seksualnoscia jest bardzo
niski. Choc¢ 82 proc. osdb ocenito swojg wiedze na czworke, to w tescie
obejmujacym podstawowa wiedze z zakresu edukacji seksualnej
czworke lub wyzsza ocene uzyskato zaledwie 16 proc. badanych. Wsrod
zrodet informacji na tematy zwigzane z seksualnoscig mtodzi
najczesciej wskazywali rowiesnikdw oraz strony internetowe

o watpliwej wiarygodnosci. Ze sprawdzonej wiedzy ekspertéw korzysta
tylko 17 proc. badanych.

Mimo ze 86 proc. badanych uwaza, ze szkota jest najwazniejszym
miejscem, ktére powinno zapewnia¢ uczniom dostep do rzetelnej
edukacji seksualnej, to wiekszos¢ jest zdania, ze obecnie lekcje
Wychowania do Zycia w Rodzinie sg mato interesujace, prowadzone
w niekomfortowej atmosferze, przez osoby o niskich kompetencjach,
skupiajgce sie na aspektach biologicznych i marginalizujace kwestie
psychologiczne i emocjonalne. Badani uwazajg, ze samo uczestnictwo
w tych zajeciach nie przektada sie w zaden sposdb na wyzszy poziom
wiedzy.



Wyniki te utwierdzajg nas w przekonaniu, ze zapewnienie mtodym
ludziom, rodzicom i dorostym kompleksowej, dostosowanej do
wieku edukacji seksualnej pozwalajacej zrozumiec zachodzace

w ciele zmiany, budowac¢ pewnos¢ siebie i satysfakcjonujace relacje,
ale takze dbac o zdrowie, powinno byc¢ naszym wspdlnym celem.
Cieszy tez statystyka, ze wiekszos¢ badanych uwaza, ze od klasy

IV szkoty podstawowej zajecia powinny by¢ obowigzkowe

i prowadzone wytacznie przez wykwalifikowanych specjalistow,
ktdrzy w otwarty i nieoceniajacy sposéb przekaza wiedze. Dla ¥
badanych kluczowe jest, aby na zajeciach z edukacji seksualnej

w szkole poruszane byty nie tylko tematy zwigzane ze zdrowiem

i biologicznymi aspektami seksualnosci, ale takze uwzgledniaty
psychologiczne i emocjonalne problemy, z ktérymi borykaja sie na
co dziert mtode osoby. Edukacja seksualna jest integralna czescia
naszego zycia, dlatego nie moze skupiac sie tylko na uczniach.
Rdownie wazne sg systemowe dziatania na rzecz podnoszenia wiedzy
i Swiadomosci rodzicdw i nauczycieli.

Misjg portalu DOZ.pl jest informowanie o zdrowiu

i to ono stoi dla nas na pierwszym miejscu. Wazna czesciag naszej
dziatalnosci jest sekcja na stronie www “Poradnik o zdrowiu”,

w ktdrej podejmujemy sie tematdw dotyczacych sfery intymnej
i seksualnosci, przekraczamy tabu.

W ramach rozbudowanej czytelni portal DOZ.pl dostarcza
kompleksowa wiedze na temat zdrowia. Wiemy, ze Polacy siegajg po
wiedze w Internecie, jako pierwsze zrodto informacji w wielu
sprawach, zwitaszcza wstydliwych, krepujgcych, intymnych. Dlatego
tworzymy dla Czytelnikow teksty najwyzszej jakosci, w ktorych nie
ma miejsca na btedy czy niezweryfikowana wiedze - pisza je
eksperci, lekarze réznych dziedzin, w tym seksuolodzy. W kategorii
Seks w czytelni portalu DOZ.pl znajduje sie ponad 100 artykutow

wyjasniajacych w przystepny sposdb tematy trudne (np.
molestowanie seksualne), wstydliwe (np. opryszczka narzaddw
ptciowych) czy nieoczywiste (np. wptyw fast fooddéw na ptodnosg).

Uruchomilismy dedykowana strone, na ktérej znajduja sie raport

z badania i kartkdwka z WDZ, ktérg mozna wykonac online. Przez
caty czerwiec uzytkownicy moga skorzystac¢ takze z konsultacji
online z specjalistami z Fundacji SEXEDPL. Konsultacje sg darmowe
i anonimowe. Postawilismy na nowatorskie rozwigzania:
stworzylismy miejsce, gdzie fachowa wiedza taczy sie z troska

i zaangazowaniem. Chcemy pokazac, ze nie ma w Polsce pokolenia,
ktdre odebrato rzetelng edukacje seksualna. Przez lata zagadnienia
z tego zakresu uznawane byty albo za tabu, albo cos, co po prostu sie
wie i nie wymaga ttumaczenia. Chcemy pokazac, ze zmiana jest
potrzebna, tak samo jak otwarta i rzetelna dyskusja.



Chcilatabym zeby byty w szkole zajecia,
ktore uczg dzieci o tym, jak wyglada
ludzkie ciato, jak sie zmienia. Wydaje mi
sie, ze nawet bytoby to bardziej] przydatne
Niz przyktadowo organizm zaby (...)

Kobieta, 46 lat



Niski poziom wiedzy

Przeprowadzone badania wyraznie
pokazujg, ze poziom wiedzy Polek

i Polakdw na tematy zwigzane

z seksualnoscia jest bardzo niski.

W tescie sprawdzajgcym
podstawowe kompetencje z zakresu
edukacji seksualnej jedynie 16%
respondentdw uzyskato ocene dobrg
lub bardzo dobra. Paradoksalnie,
zdecydowana wiekszos¢ badanych
(82%) ocenia swdj poziom wiedzy

w tym obszarze jako co najmniegj
dobry. Ujawnia to ogromna
dysproporcje pomiedzy stanem
faktycznym

a wyobrazeniami.

Zrédta

Wsrod zrédet informacji na tematy
zwigzane z seksualnosciag badani
najczesciej wskazujg wyszukiwarki
internetowe oraz réznorodne

materiaty o charakterze edukacyjnym

lub informacyjnym. Cho¢ prawie
potowa postrzega specjalistow jako
wiarygodne zrédio wiedzy, to
zaledwie 17% deklaruje, ze faktycznie
z ich wiedzy korzysta.

Rola szkoty i rodziny

Szkota w opinii respondentdw nie
zdaje egzaminu jako miejsce
przekazywania rzetelnych informacji
o seksualnosci. Lekcje Wychowania
do Zycia w Rodzinie s3 postrzegane
jako mato interesujace, prowadzone
w niekomfortowej atmosferze, przez
osoby o niskich kompetencjach,
skupiajace sie na aspektach
biologicznych z marginalizowaniem
kwestii psychologicznych

i emocjonalnych. Samo uczestnictwo
w tych zajeciach nie przektada sie

w zaden sposob na wyzszy poziom
wiedzy.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ




Rowniez dom rodzinny

w przypadku wiekszosci badanych
nie stanowi wsparcia w omawianym
obszarze. Kwestie zwigzane

z seksualnoscig stanowig w wielu
rodzinach temat tabu, ktory jest
przemilczany lub omawiany
wytacznie w kontekscie zakazdow

| ostrzezen. Rodzice nie czuja sie
kompetentni, by inicjowac rozmowy,
z kolei mtodzi ludzie wstydzg sie
zadawac nurtujace ich pytania.

Konsekwencje

W efekcie mtodziez, pozbawiona
realnego wsparcia ze strony
dorostych, czuje sie osamotniona

w trudnym okresie dorastania.
Wiedze na tematy zwigzane

Z rozwojem i zdrowiem seksualnym

czerpie gtownie od réwnie
niedoinformowanych rowiesnikow
oraz z internetowych zrédet

o watpliwej wiarygodnosci. Naraza
to mtodych ludzi na wiele
niebezpieczenstw - od chordb
przenoszonych droga ptciowa, przez
nieplanowane cigze, po problemy
natury psychicznej wynikajace

z braku akceptacji i zrozumienia dla
zachodzacych zmian. W dtuzszej
perspektywie utrudnia to
budowanie satysfakcjonujacych
relacji i przektada sie na trudnosci
w dorostym zyciu.

Oczekiwania

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci
respondentow (86%) rozwigzaniem
jest wprowadzenie do szkot zajec

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

z edukacji seksualnej, najlepiej
poczawszy od klas IV-VIII szkoty
podstawowej. Kluczowa jest przy
tym rola prowadzacego - powinien
to by¢ wykwalifikowany specjalista,
ktory w przystepny i nieoceniajacy
sposob przekazuje wiedze i potrafi
stworzy¢ atmosfere otwartosci.
Respondenci oczekujg, ze zajecia
beda dostosowane do potrzeb

i mozliwosci rozwojowych uczniow
i uwzglednig zarowno aspekty
biologiczne, jak i te zwigzane

Z emocjami, komunikacja

i budowaniem relacji.

Podsumowanie

Tylko systemowe, konsekwentne
dziatania, angazujace rézne grupy
interesariuszy, moga przyniesc

realng zmiane. Musimy pamietac,
ze edukacja seksualna to nie
jednorazowy "zestaw instrukcji",
ale nieustanny proces wspierania
cztowieka w zdrowym i sSwiadomym
rozwoju. W mtodosci budujemy
fundament, ktory zaprocentuje
dobrymi decyzjami, zdrowymi
relacjamii generalnie wyzsza
Jakoscia zycia w dorostosci.
Trudno pozostawac biernymi

w obliczu tak jednoznacznych
sygnatoéw, ze dotychczasowe
dziatania s3 niewystarczajace.
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O co ten szum?




A 83%

Badanych uwaza, ze rzetelna
edukacja seksualna pozwala
zminimalizowac wiele czynnikow
ryzyka, na ktdre narazeni sa

mitodzi ludzie

Zdrowy rozwoj na kazdym
etapie zycia

Jak podkreslaja Natomiast brak
badani, rzetelna odpowiedniej wiedzy
wiedza na temat moze prowadzi¢ do
seksualnosci pozwala podejmowania
zrozumiec ryzykownych
zachodzace w ciele zachowan, problemow
zmiany, budowacé zdrowotnych,
pewnos¢ siebie nieudanych zwigzkdw
i satysfakcjonujace czy trudnosci

relacje, a takze dbacé w akceptacji siebie.

o zdrowie.
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Zdrowy rozwoj na kazdym etapie zycia

Powinny byc¢ jakies zajecia
(...), ktore powodowatyby, ze
osoba poznawataby ten
temat chociazby od strefy
psychologii, zrozumienia
tego tematu, bo czai sie
duzo niebezpieczenstw.
Nie tylko tych stricte
zdrowotnych na ciato, tylko
witashie siedzgcych

w gtowie, (...) No na dtugie
lata potrafig siedzied.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Dobrze jest wiedzied, co sie
dzieje (...) z twoim
organizmem, i co sie dzieje
Z organizmem innych osob,
| to tez pomaga bardzo

W zyciu. (...) to byto bardzo
przydatne, ze, ma sie wiedze,
Co sie dzieje, co sie moze
wydarzyc, co sie moze nie
wydarzyc (...) wydaje mi sie,
ze dato mi to wiecej
pewnosci w zyciu,

to znaczy ogdlnie

w funkcjonowaniu.

Cos juz powinno sie wiedzied,
zeby na przyktad zapobiegac
roznym rzeczom. Zeby tez nie
poczuc sie tak jak... nie
poczuc sie po prostu tez

w takim temacie, zeby cos

mi sie zle stato. Albo jakis
dyskomfort tego typu, zeby
nie byto czegos takiego.



(L 74% ~

Badanych chciatoby, zeby
informacje dotyczace

seksualnosci cztowieka
| zdrowia seksualnhego

byty tatwie] dostepne

Dostep do wysokiej jakosci
zrodet informacji

Zarowno mitodzi, jak
i dorosli potrzebuja
tatwego dostepu
do rzetelnych

| dostosowanych

do wieku informacji
o seksualnosci,
przekazywanych
przez specjalistow -
seksuologow,
ginekologow,
psychologdow.

Wazna jest takze
otwarta dyskusja
spoteczna,
przetamujaca tabu
wokoét seksualnosci.
Tylko powszechny
dostep do wysokiej
Jjakosci informacji
umozliwi Swiadome
decyzje dotyczace
zdrowia seksualhego.
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Dostep do wysokiej jakosci zrodet informaciji

Powinno byc¢ to troche
tatwiej dostepne po
wyszukaniu, niz jest obecnie.
No bo co by mi wyskoczyto,
Jakbym wpisat ,jak
rozpoczac€ swoje zycie
seksualne"? To by
wyskoczyto mi,
podejrzewam, ze 3 filmiki,

a powinno byc¢ z 30 filmikow,
albo 401 40 réznych stron,
ktore rozne perspektywy
przedstawiajg, rozne
pomysty jak to rozpoczac,
Jak sie o tym dowiedzied.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

W szkole sredniej wchodzit
internet, mogtem znalez¢
Jjakies informacje

W internecie, natomiast,
wiadomo, ze z czasem

te opowiesci sklejaty sie

w jedng jakas catosc i byty
punkty wspdlne, wiec jakies
whnioski mogtem wyciggac

I utozyC jakos$ w gtowie ta cata
wiedze, tak ze jakas tam
teoria byta.

Generalnie wydaje mi sie,
ze nie ma duzej ilosci
informacji i tez jak
antykoncepcja hormonalna
wptywa na kobiety, jesli
chodzi o i psychiczne,

i fizyczne reperkusje. Zadna
z tych informacji, ktérych ja
sie dowiedziatem, nie byta mi
podstawiona pod nos, tylko
sam musiatem znalezc¢ te
informacje.



Najczesciej
wskazywanymi
aktualnym zrodtami
wiedzy s3: wyszukiwarka
internetowa i zrédta
edukacyjne lub
informacyjne.

Korzystanie z nich nie
wymaga zazwyczaj
interakcji z drugim
cztowiekiem. Biorac pod
uwage to, ze 32%
badanych czuje
skrepowanie rozmawiajac

o seksualnosci, taki
sposéb zdobywania
wiedzy moze by¢ dla nich
bardziej komfortowy.

Pytanie: Jesli aktualnie
masz potrzebe dowiedziec
sie czegos wiecej nha temat
seksualnosci cztowieka, to
z jakich zrodet korzystasz?

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat

Zrédia wiedzy na
temat seksualnosci
cztowieka

Wyszukiwarka internetowa, np. Google, Bing

Zrédta edukacyjne i informacyjne (np. filmy,
czasopisma, strony internetowe, ksigzki)

Partner lub partnerka

Specjalisci spoza szkoty (np. seksuolog,
seksuolozka, lekarz, lekarka)

Media spotecznosciowe i fora internetowe
(np. Facebook, Instagram, TikTok, Discord)

Koledzy, kolezanki, przyjaciele

Zrédta pornograficzne (np. filmy, czasopisma,
strony internetowe, ksigzki)

Rodzice

Cztonkowie rodziny inni niz rodzice

Nauczyciel, nauczycielka lub inna osoba
pracujaca w szkole, np. psycholog,
pielegniarka

ChatGPT
Inne
Trudno powiedzie¢

Aktualnie nie szukam takich informacji

% odpowiedzi

N 40%
I 36%
I 21%

B 14%

B 13%

N 9%

N 8%

B 4%

B 3%

N 2%

1%

l1%

Ponad 70%
badanych nadal
poszukuje
informacji
dotyczacych
seksualnosci
cztowieka

Bl 6
I 21%
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Co trzeci badany (32%)
chciatby wiedzie¢ wiecej
nt. zdrowych relacji

i komunikaciji w relacjach
partnerskich. Podobny
odsetek jest
zainteresowany zwigzkiem
miedzy seksualnoscia

a psychika (30%).
Seksualnoscig w wieku
dojrzatym interesuje sie
29% ogo6tu badanych

i az 46% osob

w wieku 55-65 lat.

Pytanie: Z perspektywy
Twojej aktualnej sytuacji
Zyciowej i stanu zdrowia,
na jakie tematy zwigzane
Z seksualnoscig chciat(a)bys
wiedziec wiecej?

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat

Tematy, o ktérych
badani chcieliby
wiedzie¢ wiecej

Zdrowe relacje i komunikacja w relacjach
partnerskich

Seksualnosé a zdrowie psychiczne
Seksualnosé w wieku dojrzatym
Znaczenie i wptyw hormonoéw na seksualnosé

Problemy z libido i jak sobie z nimi radzi¢

Wptyw chronicznych chordb i lekéw na
seksualnosé¢

Preferencje i fantazje seksualne

Infekcje i choroby przenoszone droga piciowa
i zapobieganie im

Antykoncepcja i planowanie rodziny
Edukacja seksualna dla dzieci i mtodziezy

Réznorodnosé seksualna i tozsamos¢ ptciowa
Swiadome korzystanie z tresci
pornograficznych i zagrozenia z nimi
zwigzane

Budowa i funkcje uktadu rozrodczego

Trudno powiedzie¢

% odpowiedzi

I 32%
I 30%
N 29%
I 25%
I 25%
I 22%
B 20%
I 16%

B 3%

B 3%

B 9%

B 9%

5%

I 229
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Stan wiedzy. Sprawdzamy!




TEST WIEDZY

21 pytan na temat
seksualnosci
i zdrowia seksualnego

PUNKTACJA

do 6 punktéw [ele=lsENalsle el =1l ol
7-10 punktow |ele=ipzl eleiallisiieic <o

18-19 punktéow
20-21 punktow

Przy wystawianiu ocen zastosowano szkolne kryteria. Do
zaliczenia sprawdzianu wymagane byto co najmniej 30%
poprawnych odpowiedzi.



Stwierdzenia

w kolejnosci od
najtrudniejszego
(najwiecej popetnionych
btedéw) do
najtatwiejszego dla
badanych 1/3

Pytanie: Wiedza
dotyczgca seksualnosci
I zdrowia seksualnego
obejmuje rozne sfery
Zycia cztowieka,
chcielibysmy, zebys na
podstawie posiadanej
wiedzy ocenit/a
prawdziwosc ponizszych
stwierdzen:

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat

Nr

Stwierdzenia

Tabletka ,dzien po” nie dziata
antykoncepcyjnie po tym, jak dojdzie do
zaptodnienia

Rak jader dotyczy przede wszystkim
mtodych mezczyzn, dlatego powinno sie
zacza¢ samobadanie jadra juz od ok. 15
roku zycia

Prawda




Nr Stwierdzenia Prawda Fatsz

Stwierdzenia Do zaptodnienia dochodzi w jajowodzie

w kolejnosci od
najtrudniejszego
(najwiecej popetnionych
btedéw) do
najtatwiejszego dla
badanych 2/3

10.

Korzystanie z niektérych rodzajéw
Pytonie: Wiedza 1. lubrykantéw moze obnizac¢ skutecznosé

prezerwatyw
dotyczgca seksualnosci
I zdrowia seksua/nego Moze sie zdarzyc¢ tak, ze w wyniku
: : <z stosunku odbytego w trakcie miesigczki
obeijJe rozne sfery 12. dojdzie do zaptodnienia
Zycia cztowieka,
chcielibysmy, zebys na . 5
. . . Podczas seksu oralnego mozna sie zarazi¢
,OOdStGWle ,OOSIOO’Gﬂe_/ 13. choroba przenoszona droga piciowa
wiedzy ocenit/a
prawdziwosc ponizszych
stwierdzen:

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat
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Stwierdzenia

Stwierdzenia

w kolejnosci od
najtrudniejszego
(najwiecej popetnionych
btedéw) do
najtatwiejszego dla
badanych 3/3 . Wirus HPV jest grozny takze dla mezczyzn

i dlatego szczepieniem przeciwko HPV jest
zalecane bez wzgledu na pte¢

Pytanie: Wiedza
dotyczgca seksualnosci
I zdrowia seksualnego

obejm uje réz'ne sfery Stulejka to sytuacja, w ktdrej napletek jest tak

¢ waski, ze niemozliwe lub utrudnione jest

ZyCiO CZ*OWI.ekG odstoniecie zotedzi penisa
?

chcielibysmy, zebys na
podstawie posiadanej
wiedzy ocenit/a
prawdziwosc ponizszych
stwierdzen:

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat




. Jednoczesnie w tescie

O wiedzy obejmujacym

\ O podstawowag wiedze
z zakresu edukac]i

Badanych ocenia swoj3a v seksualnej czworke lub
wiedze na temat wyzszg ocene uzyskato
seksualnosci cztowieka /\ tylko

| zdrowia seksualnego na




Badani zdecydowanie
zawyzyli swéj faktyczny
poziom wiedzy na
temat seksualnosci
cztowieka i zdrowia
seksualnego.

Przy wystawianiu ocen
zastosowano szkolhe
kryteria. Maksymalnie
mozna byto uzyskac 21
pkt. Do zaliczenia
sprawdzianu wymagane
byto co najmniej 30%
poprawnych odpowiedzi.

Pytanie: Jak
ocenit(a)bys swoj poziom
wiedzy na temat
seksualnosci cztowieka
| zdrowia seksualnego?

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat

m Celujacy
m Bardzo dobry

Dobry
= Dostateczny
m Dopuszczajacy

B Niedostateczny

B Trudno
powiedzie¢

OCENA ZE
SPRAWDZIANU

16%

}

SAMOOCENA POZIOMU
WIEDZY

7%
0/

43%




Ocena ze sprawdzianu i samoocena poziomu wiedzy
w podziale na pokolenia

Pokolenie Z Milenialsi Pokolenie X Baby boomers
(15-28 lat) (29-44 lat) (45-58 lat) (59-65 lat)

Celujacy 1% 9% 1% 10% 0% 8% 0% 6%
Bardzo dobry 3% 31% 2% 33% 2% 27% 2% 24%
Dobry 16% 38% 16% 41% 16% 45% 17% 53%
Dostateczny 41% 12% 40% 7% 46% 1% 42% 9%
Dopuszczajacy 27% 2% 29% 2% 27% 2% 30% 2%
Niedostateczny 13% 1% 1% 1% 9% 0% 9% 0%
Baza: 464/797/609/271 SAMOOCENA SAMOOCENA SAMOOCENA SAMOOCENA

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ




Uczestnictwo w lekcjach
Wychowania do Zycia w Rodzinie
na uzyskany wynik
ze sprawdzianu



Uczestnictwo w Wychowaniu do Zycia w Rodzinie Ocena ze sprawdzianu

m Celujacy

chznie 59% badanyCh Tak, w szkole podstawowej
uczestniczyto lub nadal

uczestniczy w zajeciach

z WDZ. Uczestnictwo

w zajeciach WDZ nie Tak, w gimnazjum
wplyneto na ocene

uzyskana na B Niedostateczny
sprawdzianie.

m Bardzo dobry
Dobry

" Dostateczny

= Dopuszczajacy

21%

Tak, w szkole ponadpodstawowej

uczestniczyt(a/e)s (lub Nie, nie uCzes;;j:?g{gﬁ;”;}gcvzz;ﬁi
nadal uczestniczysz)

w lekcjach z przedmiotu

Wychowanie do Zycia o
w Rodzinie?

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat ﬂ 16% B0%N 10%

Pytanie: Czy w szkole I

Nie, w szkole nie byto takich zajec¢

seggeo HZIJ DOZ.PL




Dlaczego tak mato wiemy?




Fragmentaryczna wiedza z niepewnych zrédet

Uczestnicy

I uczestniczki badania
jakosciowego przyznaja,
ze ich wiedza

jest niepetna,
fragmentaryczna,
oparta na informacjach
zastyszanych od
rowiesnikow czy
zaczerpnietych

Zz niepewnych zrédet.
Zwracajg uwage na
brak rzetelnej edukacji
seksualnej w szkotach

i niedostepnos¢
fachowych zrédet
informacji.

Czesc¢ osob podkresla,
ze ich wiedza pochodzi
gtéwnie z wiasnych
doswiadczen i jest
zdobywana metoda
prob i btedéw. Niewiele
osOb deklaruje petna
Swiadomosce swojej
seksualnosci i pewnosc
w kwestiach zdrowia
seksualnego.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Badanych uwaza,

Ze nie ma
wystarczajacych
kompetencji,
zeby dzieli¢ sie
swoj3a wiedzg




Fragmentaryczna wiedza z niepewnych zrodet

Moja wiedza jest wybidrcza -
cos tam wiem, cos styszatam
od kolezanek, ale na pewno
Nnie jest to petny obraz.

Nie czuje sie kompetentna
w tych kwestiach.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Wszystko co wiem na ten
temat, to gtdwnie

Z internetu, z takich stron,
gdzie boje sie, ze moge trafic
Nna jakies bzdury zamiast
prawdziwych informacji.

Byt taki czas, ze mysSlatem, ze
mMam sporg wiedze,

bo duzo czytatem,
rozmawiatem z kumplami.
Teraz widze, ze byty to czesto
mity i nieprawdy.



Badani relatywnie rzadko
wskazuja nauczycieli
(26%), czy rodzicow (25%)
jako zrédto wiedzy na
temat seksualnosci
cztowieka.

Niemal potowa badanych
(49%) uwaza specjalistow
spoza szkoty za
wiarygodne zrédto
wiedzy, ale tylko 17%
czerpato od nich wiedze
o seksualnosci cztowieka.

Pytanie: Zaznacz
wszystkie zrodfa, z ktorych
kiedykolwiek czerpat(a/e)s
Nalieldaglelell=NaleR=Iagle]s
seksualnosci cztowieka.

Pytanie: A ktore uwazasz
za wiarygodne Zrodta
wiedzy na ten temat?

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat

Zrédia wiedzy na
temat seksualnosci
cztowieka

Koledzy, kolezanki, przyjaciele

Zrédha edukacyjne i informacyjne (np.
filmy, czasopisma, strony internetowe,
ksigzki)

Partner lub partnerka

Wyszukiwarka internetowa, np. Google,
Bing

Zroédta pornograficzne (np. filmy,
czasopisma, strony internetowe, ksigzki)

Media spotecznosciowe i fora internetowe
(np. Facebook, Instagram, TikTok, Discord)

Nauczyciel, nauczycielka lub inna osoba
pracujaca w szkole, np. psycholog,
psycholozka, pielegniarz, pielegniarka

Rodzice

Cztonkowie rodziny inni niz rodzice

Specjalisci spoza szkoty (np. seksuolog,
seksuolozka, lekarz, lekarka)

ChatGPT

B Korzystanie ze zrodia kiedykolwiek

% odpowiedzi

I 56%
I 15%

— 56%
N 50%

I 55%
I 32%

I 49%
N 20%

D 37%
N 8%

N 30%
B 79

I 26%
I 31%

I 25%
I 25%

I 19%
R 1%

I 17%
. 49%

I 2%
1%

Wl Postrzeganie zrodta jako wiarygodnego



Szkota nie zdaje egzaminu

Niedostosowanie
przekazywanych tresci do
potrzeb i wieku uczniow -
tematy omawiane s3 za pdzno,
powierzchownie, bez
uwzglednienia realnych
problemaow

I potrzeb mtodziezy.

Zajecia odbierane sa jako
nieciekawe. Czesto odbywaja
sie w niezrecznej atmosferze,
sprzyjajacej raczej zartom

i skrepowaniu niz powaznej
dyskusiji.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Nauczyciele WDZ postrzegani
sg jako niekompetentni,

sami czujacy sie
niekomfortowo

Z omawiang tematyka,
niezdolni do stworzenia
atmosfery otwartosci.

Koncentracja przekazywanych
tresci na aspektach
biologicznych | medycznych,
Z niemal zupetnym
pominieciem kwestii
psychologicznych,
emocjonalnych

i relacyjnych.



Szkota nie zdaje egzaminu

| wydaje mi sig, ze to tez byt
problem, ze nie uczono, tak
Jakby, odpowiedniego
wyrazania swoich uczuc

| tego, na co sie mozna
zgodzi¢, na co sie mozna
nie zgodzic.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Pamietam, ze ten pan byt, jak
tak teraz sobie patrze wstecz,
to byt taki bardzo kolokwialny
| tam rzucat jakimis takimi
zarcikami, ze jak dziewczyna
ma duze oczy, to wiecie, 0 co
chodzi. Rozumiem, ze to jest
kwestia roztadowania
napiecia w powietrzu
ZWigzanego z tym tematem,
ale z perspektywy czasu,

to wydaje mi sig, ze to
generuje kolejne stereotypy,
niekoniecznie korzystne.

W szkole na WDZ

zajecia byty w taki sposob
prowadzone, ze w ogole

sie nie chciato w tym
uczestniczyc, bo byty
prowadzone w sposob

W 0gole nieinteresujacy,
nieangazujacy (...). To byty
bardziej przekonania osoby,
ktora to mowita, niz stricte
coS, co powinno by¢ na takim
przedmiocie.






Dom - milczenie nie wspiera

W wielu domach

seks byt tematem
przemilczanym, stanowit tabu,
ktérego rodzice unikali lub
rozrmawviali

o nim tylko w kontekscie
ostrzezen i zakazow.

Dla mtodych ludzi bariera
W rozmowach

z rodzicami jest przede
wszystkim wstyd i obawa
przed niezrozumieniem.
Respondenci przyznaja, ze
wstydzili sie pytac rodzicéw
o kwestie zwigzane z
seksualnoscig, bali sie

ich reakcji.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Rodzice czuja sie

skrepowani tym tematem

I niekompetentni,

nie wiedzg, jak rozmawiac,
boja sie, ze zacheca dzieci

do eksperymentowania. Sami
wychowani w czasach, gdy

o tych sprawach sie nie
mMaowito, czuja sie zagubieni

I nieprzygotowani.

Mtodzi oczekiwaliby

od rodzicoéw wieksze]
otwartosci, gotowosci

do szczerej, choc
dostosowanej do ich wieku
rozmowy. Chcieliby maoc
zwrocic sie do nich

z watpliwosciami, liczy¢

na wsparcie i akceptacje.



Dom - milczenie nie wspiera

W wieku 16-17 lat,

Jjak juz konczytem powoli
gimnazjum. | juz mama
dostawata informacje,

ze ide sie tam z kolezanka
spotkacd, czy cos, noi mama
mMowita witasnie, zeby sie
zabezpieczacd, zeby byc¢
ostroznym, bo to moze by¢
duza odpowiedzialnosc

I trzeba na to uwazac,

ze trzeba byC¢ w petni
gotowym, jak juz sie planuje
dziecko.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Bo z mama tez na ten temat
nigdy nie rozmawiatam.

W domu zresztg caty czas
jest tak, ze nikt nie traktuje
tego powaznie. Znaczy ja
mieszkam teraz z mezem

| z dzieckiem, ale nawet

jak jestem z mama

| rozmawiamy cos, ze okres,
ze brzuch boli to ,e.., co tam,
bdl brzucha przy okresie

to nic takiego”.

Jak miatem 7 - 8 lat,

to bytem w pokoju ze
ZNnajomymi na obozie

| oni cos$ przegladali na
Internecie, na telefonie
komorkowym. (...) | wtasnie
padto stwierdzenie ,erotyka".
No i potem nie wiem,
wracajac do domu

sie tak zapytatem matki,

co to jest i zostatem zrugany,
ze ,nie interesuj sie, ze to nie
jest cos, czym powinienes sie
interesowac”.



Dom - rozmowa wspiera

Niektorzy rodzice,
wymieniano przede
wszystkim matki,
podejmuja temat
seksualnosci

W bezpieczny

| dostosowany do wieku
dziecka sposdb.
Stopniowe
wprowadzanie w temat,
z uwzglednieniem
potrzeb dziecka buduje
zaufanie i poczucie
wsparcia.

Waznym aspektem jest
tez tworzenie przez
rodzicow przestrzeni do
zadawania pytan,

otwartos¢ na watpliwosci.

Zaproszenie do dialogu,
pozwala dziecku poczud,
Ze ma W rodzicu oparcie.
Poczucie bycia
wystuchanym

I zrozumianym ma tu
kluczowe znaczenie.

Dzieki podstawom
przekazanym przez
rodzicow, mtodzi ludzie
zyskujg przekonanie, ze
seksualnos¢ jest
waznym, naturalnym
tematem. Czuje sie
zacheceni by pogtebiac
SWoja wiedze, m.in. za
posrednictwem zrodet
polecanych przez
rodzicow.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ



Rowiesniczy krag

Rozmowy z rowiesnikami daja
poczucie, ze nie jest

sie samemu z danym
problemem czy watpliwoscia.
Wymiana doswiadczen
pozwala znormalizowac
wiasne przezycia. Niektorzy
Wspominajg, ze to wiasnie
rowiesnicy byli dla nich
pierwszymi i najbardziej
zaufanymi "ekspertami'.

Rowiesnicy bywaja zrodtem
mitow, nieprawdziwych
przekonan. Mtodzi ludzie
przekazujg sobie
niesprawdzone informacje,
tworzg nierealistyczne
wyobrazenia o seksie oparte
na pornografii czy
opowiesciach kolegow.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Presja grupy, chec
Zaimponowania innym, mMoga
prowadzi¢ do
przedmiotowego traktowania
innych (np. dziewczyn

przez chtopakow),

czy podejmowania
ryzykownych zachowan.

Rowiesnicy moga inicjowac
kontakt z pornografia

w formie zartu, chcac
zaimponowac lub wywotac
zawstydzenie. Nie sg w petni
sSwiadomi konsekwencji dla
rozwoju psychicznego

i emocjonalnego

kontaktu z pornografia

w miodym wieku.



Rowiesniczy krag

Raczej to byty blizsze
kolezanki, ale tez nie do
konca. (...) W szkole
podstawowej to byty
najbardziej tematy
dotyczace dojrzewania,
W sensie, nie wiem, ktora,
kiedy ma miesigczke,
ewentualnie jakies tam rady
dotyczace produktow
higienicznych, co sie
sprawdza, co sie nie
sprawdza.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Koledzy rézne filmiki
pokazywali, w sieci, na
przerwie, zeby sie pochwalic,
co oni tam nie znalezli.
Patrzyto sie po prostu

W tamtym czasie,
rzeczywiscie w tamtym
wieku myslato sie, ze
rzeczywiscie jest tak, jak tam
pokazujg na tych filmach.
No ale to zderzenie

Z rzeczywistoscig jest
brutalne i to nie wyglada tak,
jak jest to przedstawione.

Mam jednego przyjaciela,

z ktérym rozmawiamy
wiasciwie o wszystkim

| rowniez o seksie, ale tez

| tutaj moze nie chwalgc sie
Jakimis dokonaniami, ale
opowiadatem o tym, co
robitem, jak byto, a co byto

zte (...), 0 samym seksie tez

I 0 wszystkim, co jest dookota.



Wirtualny swiat realnych pytan i potrzeb

Internet daje dostep do
roznorodnych zrédet,
perspektyw i doswiadczen,
pozwalajac zdobyc¢ potrzebna
wiedze, ale tez skonfrontowac
I znormalizowac wiasne
obawy i odczucia.

Umozliwia anonimowe
poszukiwanie odpowiedzi na
nurtujace pytania, bez
skrepowania i wstydu. Obawa
przed reakcja bliskich czesto
blokuja mtodych przed
zadawaniem pytan dorostym.
Internet staje sie bezpieczna
przestrzenia eksploracji
tematow tabu.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Bywa zrodtem potencjalnych
zagrozen - fake newsdw,
mMitow | stereotypdw na temat
seksu. Szczegdlnie grozne
moga byc¢ szkodliwe,
przesycone przemoca

I uprzedmiotowieniem tresci
pornograficzne, ksztattujace
wypaczone rozumienie
seksualnosci.

Kluczowa role moga odegrac
osoby i miejsca bedace
przewodnikami po
internetowych zrodtach
wiedzy o seksie - zaufani
znajomi, profile specjalistow,
sprawdzone strony. Dzieki nim
mozliwe jest oddzielenie
rzetelnych informacji od
potencjalnie szkodliwych
tresci.



Wirtualny swiat realnych pytan i potrzeb

Generalnie moje
researchowanie tych rzeczy
najczesciej zaczynato sie

z tego Reddita, gdzie czesto
byty poruszane takie
tematy... jakby to jest cos,

co jest bardzo w porzadku,
bo to jest bardzo pozytywna
spotecznosc, ktdéra nie
neguje ludzi (..) | stamtad
bywaty rézne linki do tej
ksigzki, do tamtej ksigzki.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Gtoéwnie internet jest takim
miejscem, gdzie jesli czegos
nie wiem badz sie domyslam,
to gtdwnie tam moge
zasiegnacC porady nawet.

| to anonimowo obecnie,
wiec tez to nie jest tak,

ze opowiadam o sobie

I personalnie jestem ja,
tylko po prostu moge sama
dowiedziec sie to, co
potrzebuje.

Na Instagramie mam takie
osoby, ktére zajmuja sie
typowo ginekologia

I potoznictwem. (...) Tam
mMowig prostym jezykiem
do takiego typowego
Kowalskiego. | to jest jasne,

I dla kazdego zrozumiate.

| to jest fajne, bo oni
przekazuja wiedze medyczna
niekoniecznie z takiej strony
medycznej, zrozumiata. Bo
wiadomo, oni sie tego ucza
cate zycie i to jest dla nich
zajawka i sg pasjonatami
SWojej pracy.



Nieznosna samotnosc¢ dojrzewania




Nieznosna samotnos¢ dojrzewania

Wiele oséb w okresie
mitodosci czuje
niedosyt wiedzy

i wsparcia zwigzanego
Z przemianami
dojrzewania

I wchodzeniem

w doroste zycie.

Jednoczesnie maja
poczucie, ze otoczenie
nie traktuje tematu

seksualnosci powaznie:

szkota nie dostarcza
rzetelnej wiedzy, rodzice
przemilczajg temat lub
ograniczajg sie do
zakazow i straszenia.

Pozbawieni pomocy ze
strony dorostych,
zmagajq sie

Z poczuciem
osamotnienia

i zagubienia.

Pewng, ale i ,niepewna”
pomoc oferujg im w tej
sytuacji rowiesnicy

I internet. Bywa, ze sg
w stanie przekazac
potrzebna wiedze

I zrozumienie, ale moga
bycC tez zrédtem presji,
dezinformacji, budowac
fatszywe i szkodliwe
wyobrazenia

o seksualnosci i relacjach.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ




Nieznosna samotnos¢ dojrzewania

Zatuje, ze nie miatam takie]
informacji o tym, ze
powinno sie w ogodle iS¢ do
lekarza | skontrolowac, tylko
dowiedziatam sie majac iles
lat (...) Dopiero miatam 18 lat,
jak sie dowiedziatam i to
byto za pdzno, bo dopiero
sie dowiedziatam, jaka
profilaktyke stosowac.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Na przyktad nikt miw zyciu
nie powiedziat, co jest dla
mnie absurdalne, ze sg
rozmiary prezerwatyw i te
rozmiary prezerwatyw nalezy
dobrac¢ odpowiednio, bo
Inaczej sg nieskuteczne
kompletnie. Miatem sytuacje,
gdzie po prostu pekata mi
prezerwatywa i ja nie
wiedziatem dlaczego. Jest
przekonanie takie, ze
prezerwatywa jest
rozciggliwa, jak jest
naktadanie na tego banana
to zawsze wchodzi.

Nikt nie poruszat tematow
emocjonalnych z tym
zwigzanych, tylko strone
techniczng, jakie sg odczucia,
itd., natomiast nie byto strony
emocjonalnej, nie byto
poruszanej nigdy kwestii
zwigzkow jakichs, jak do tego
podchodzic, czy tylko
spotkanie naraz, czy ma to
by jakis zwigzek, tego nikt
mnie nie hauczyt, tego
musiatem uczycC sie sam
pozniej, jJuz w takim
wczesnym, dorostym zyciu.






Nieznosna samotnos¢ dojrzewania

Czasem na horyzoncie
edukacji seksualnej
pojawiaja sie tez inni
aktorzy i zazwyczaj
odgrywaja pozytywna role:
rodzenstwo, ktore
wykazuje sie wieksza
zyczliwoscig

i zZrozumieniem

niz réwiesnicy, organizacje
pozarzadowe z dogtebna
wiedzg i umiejetnoscia jej
komunikacji, media, ktore
W sposOb otwarty
poruszajg temat
seksualnosci, czy
partner/ka — czasem
bardziej dodwiadczony/a,
czasem po prostu otwarty
I wyrozumiaty.

Jednak w wielu
przypadkach mtodzi
wchodzac w doroste zycie
czuja frustracje,
dezorientacje, s3
obcigzeni lekami
zwigzanymi z
rozpoczeciem nie tylko
wspoétzycia, ale i bliskich
relacji z druga osoba.
Wyposazenie mtodych
ludzi w narzedzia
niezbedne do
pokierowania wtasnym
zyciem seksualnym

W sposob zdrowy,
Swiadomy i spetniony staje
sie w tej sytuacji waznym,
ale i ztozonym wyzwaniem
spotecznym.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiac o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ



Czego pragniemy?
Postulaty dotyczace
edukacji seksualnej







86% badanych uwaza,
ze zajecia z edukacji
seksualnej powinny
odbywac sie

w szkole. Sposréd nich
najwieksza czesé
wprowadzitaby takie
zajecia od klas IV-VI lub
VII-VIIl. Wiekszosé
badanych uwaza, ze
od tego etapu zajecia
powinny byé

obowiagzkowe.

Pytanie: Kiedy, Twoim
zdaniem, nalezy
wprowadzi¢ edukacje
seksualng, przy
zatozeniu, ze jest ona
dostosowana do potrzeb
i wieku dziecifuczniow?

Baza: 1835 badanych, ktorzy popieraja zajecia
z edukacji seksualnej w szkole

Wprowadzenie edukacji seksualnej na danym etapie

w
przedszkolu

7%

W klasach I-lll
szkoty

podstawowej

W klasach IV-
VI szkoty
podstawowej

v
W klasach ViI-
VIl szkoty
podstawowej

)

szkole

ponadpodstawowej
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Najwazniejsze postulaty

dotyczace edukaciji
seksualnej

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

Zajecia w szkole powinny by¢ prowadzone przez
wykwalifikowanych specjalistow. Osoby prowadzace
mMuszg byc¢ tez otwarte i umiec przekazywac wiedze

W przystepny i hieoceniajacy sposob.

Nalezy uwzglednic tematy zwigzane z ksztattowanie
umiejetnosci psychospotecznych, komunikacji, budowanie
dobrych relacji, radzeniem sobie z emocjami.

Zajecia powinny tworzyC bezpieczng przestrzen do
rozmow o intymnosci.

Edukacja seksualna nie moze skupiac sie tylko na
uczniach. Rownie wazne sg systematyczne dziatania na
rzecz podnoszenia wiedzy i Swiadomosci rodzicoéw

I nauczycieli.

Zajecia z edukacji seksualnej nalezy wprowadzac
stopniowo, dostosowujgc tematy do wieku i rozwoju dzieci.

5E>j§€9 EZII DOZ.PL



Badani wskazujg przede
wszystkim tematy
zwigzane ze zdrowiem

i biologicznymi
aspektami
seksualnoscia.
Jednoczesnie ¥
opowiada sie za
uwzglednieniem
psychologicznych

i emocjonalnych
aspektow seksualnosci.

Pytanie: Jakie wagtki
I tematy, dostosowane
do potrzeb | wieku
uczniow, powinny byc¢
Twoim zdaniem
poruszane na zajeciach
z edukacji seksualngj
w szkole?

Baza: 1835 badanych, ktdérzy popieraja zajecia

z edukacji seksualnej w szkole

Tematy do poruszenia na
zajeciach z edukacji seksualnej

Choroby przenoszone droga ptciowa i jak
im zapobiegac

Dojrzewanie, zmiany w ciele i jak sobie
Zz nimi radzi¢

Metody antykoncepcji i planowanie rodziny

Akceptacja wtasnego ciata i emocje
zwigzane z seksualnoscia

Zasady zdrowych i bezpiecznych relacji,
W tym: zgoda na stosunek seksualny

Szanowanie prywatnosci oraz granic
wiasnych i innych oséb

Budowa i funkcje uktadu rozrodczego

Pornografia oraz zagrozenia z nig zwigzane

Prawa zwigzane z seksualnoscia
i zdrowiem reprodukcyjnym

Réznorodnos¢ orientacji seksualnych

Tematyka aborcji

Réznorodnosce tozsamosci ptciowych

Leczenie nieptodnosci, w tym: in vitro

% odpowiedzi
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Jest czerwiec — ostatni miesigc roku
szkolnego. Czes¢ dzieciakdw biega teraz
po nauczycielach i nauczycielkach, zeby
wyprosi¢ jeszcze mozliwosé poprawy
oceny, ktos liczy sobie w pospiechu
frekwencje, odbywaja sie ostatnie
sprawdziany... Niedtugo zabrzmi ostatni
dzwonek i zaczniemy wakacje.

Lektura tego raportu takze powinna
wybrzmiec jak ten ostatni dzwonek.

Ale nie taki, ktéry dzwoni w czerwcu, aby
podsumowac dziesiec bardziej lub mniej
pracowitych miesiecy. To jest taki, ktory
ma nas zaalarmowac.

»Aja nie miat_m edukacji seksualnej i jakos$
sobie radze" — to moje ulubione zdanie
przeciwnikéw lub sceptykéw edukacji
seksualnej. A jednak ten alarm dzwoni.

Po pierwsze dlatego, ze my juz nie chcemy
sobie ,jakos radzi¢". Chcemy miec wiedze,
ktéra pomoze nam zrozumiec nasze ciata.
Chcemy miec wiedze, ktora utatwi nam
zrozumienie, ze wszystko z nami ok.
Chcemy miec wiedze, ktéra wskaze nam,

gdzie szukac¢ pomocy, jesli bedzie ona
potrzebna. Chcemy rozwija¢ umiejetnosci,
ktore przydadza nam sie w kazdego
rodzaju relacjach - méwienie o emocjach,
potrzebach, asertywnosé, empatia.
Chcemy, zeby ludzie wokdt nas takze
wiedzieli, czym sa granice i Swiadoma
zgoda. Chcemy wsparcia w radzeniu sobie
z seksualizacjg, przemoca, obsesja piekna,
presja na osiggniecia.

Tak odwaznie méwie ,chcemy”, bo to
badanie to pokazato. 86% badanych uwaza,
ze zajecia z edukacji seksualnej powinny
odbywac sie w szkole. 83% badanych
uwaza, ze rzetelna edukacja seksualna
pozwala zminimalizowac wiele czynnikow
ryzyka, na ktdre narazeni sg mtodzi ludzie.
74% badanych chciatoby, zeby informacje
dotyczace seksualnosci cztowieka i zdrowia
seksualnego byty tatwiej dostepne.

To wyniki, ktére napawaja mnie
optymizmem.

Oczywiscie sa takze takie, ktére mnie
martwia. Ale niczemu sie nie dziwie -

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

w koncu tej powszechnej, rzetelnej
i dostepnej edukacji wcigz nie mamy.

Widze jednak kilka aspektow, ktore jeszcze
dodatkowo utrudniajg nam te sytuacje.

Po pierwsze, bardzo mocno przeceniamy
swojg wiedze. A gdy to robimy, to zapewne
nie szukamy jej az tak wytrwale, jak bysmy
to robili, bedac swiadomym jej braku. Po
drugie, szukamy nie tam, gdzie warto.

| nawet jestesmy tego swiadomi - wsrod
zrodet wiedzy wymieniamy najczesciej
kolegdw, kolezanki i znajomych oraz dos¢
czesto wyszukiwarki internetowe, ale raczej
nisko oceniamy ich wiarygodnosc. Z kolei
Za prawie najbardziej wiarygodnych
uwazamy specjalistow, ale dos¢ rzadko ich
odwiedzamy.

| na koniec jeszcze jeden pozytyw. Taki,
ktéry bardzo mnie cieszy, poniewaz oprécz
szkoty, waznym elementem mojej pracy
jest wspieranie rodzicdw — gtdwnie na
odlegtosé: przez posty, ksigzke, kurs online.
| jak zerkniemy w odpowiedniej tabeli na
to, czy osoby ankietowane oceniaja
rodzicdw jako wiarygodne zrédto wiedzy

o seksualnosci, to mozemy zobaczy¢, ze im
nizszy wiek, tym wiecej oséb odpowiada
twierdzaco. Wsréd pokolenia baby
boomers - 22%, w pokoleniu X — 23%, wsréd
milenialséw — 25%, a wsréd najmiodszej

grupy jest to 29%. Rodzice, dziekuje Wam!
Dajecie swoim dzieciom to, czego sami nie
dostaliscie, a to bardzo trudne.



Edukacja seksualna jest kluczowym
elementem w budowaniu zdrowych

i Swiadomych spoteczernstw. W obliczu
wspoétczesnych wyzwan i zmian spotecznych
raport ten analizuje aktualny stan edukacji
seksualnej w Polsce, identyfikuje giéwne
bariery i proponuje mozliwe rozwigzania.
Wyniki badania wskazujg na powazne
braki w zakresie wsparcia domowego,
niedostateczne dziatania systemowe oraz
réznorodne, czasem mato wiarygodne
zrédta wiedzy, z ktérych korzystajg mtodzi
ludzie.

Brak wsparcia w domach rodzinnych
Jednym z niepokojacych wnioskéw raportu
jest brak wsparcia w domach rodzinnych.
Rodzice nie zawsze wiedzg, jak poruszyc¢
temat edukacji seksualnej, co prowadzi do
zawoalowanych rozmow lub ich catkowitego
braku. To powoduje, ze mtodzi ludzie nie
otrzymuja niezbednych informacji

w srodowisku domowym, co wptywa na ich
rozwoj i postrzeganie seksualnosci.

Koniecznos$¢ edukacji seksualnej w szkotach
Raport wskazuje, ze spoteczenstwo jest
zgodne co do potrzeby wprowadzenia
edukacji seksualnej w szkotach. Blokuja to
jednak rézne czynniki, takie jak polityczne

i ideologiczne spory, brak konsensusu co do
tresci programow edukacyjnych oraz niski
priorytet nadawany edukacji seksualnej

w systemie edukacyjnym.

Rozwigzania systemowe

Systemowe i konsekwentne podejscie do
edukacji seksualnej jest kluczem do sukcesu.
Dziatania te powinny obejmowac szkolenia
dla grona pedagogicznego, wsparcie dla
rodzicoéw oraz staty dostep do rzetelnych
informacji. Proces edukacji seksualnej
powinien byc¢ ciggty i dostosowany do réznych
etapdéw zycia cztowieka, aby minimalizowac
ryzyko i wspiera¢ zdrowe relacje.

Wptyw rzetelnej edukacji seksualnej

Az 83% osob badanych uwaza, ze rzetelna
edukacja seksualna pozwala zminimalizowac
czynniki ryzyka. Mimo to, gtosy popierajace te
Zmiany czesto nie s3g styszane przez
decydentki_decydentéw, co ogranicza
wprowadzenie skutecznej edukacji seksualnej
do szkot.

Zrédta wiedzy i ich wiarygodnoséé
Najczesciej wskazywanymi zréodtami wiedzy
sg wyszukiwarki internetowe i rézne zrodta
edukacyjne lub informacyjne. Niestety,

te zrodta czesto sa niepewne, a wiedza

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

zdobywana w ten sposéb bywa
fragmentaryczna i oparta na
niesprawdzonych informacjach. Co trzecia
osoba badana chce wiedzie¢ wiecej na temat
zdrowych relacji i komunikacji w relacjach
partnerskich.

Rzeczywiste potrzeby edukacyjne

Raport wskazuje, ze wiele osdb przecenia
swoja wiedze na temat edukacji seksualnej,
co prowadzi do btednego przekonania, ze nie
ma potrzeby dodatkowych zajec.

W rzeczywistosci obowigzkowe zajecia
mogtyby zapewni¢ jednolity poziom wiedzy

i lepsze przygotowanie mtodziezy do zycia
seksualnego.

Ocena wiedzy réznych pokolen

Osoby z pokolenia baby boomers czesto
oceniaja swoja wiedze na temat edukacji
seksualnej znacznie lepiej, niz jest

W rzeczywistosci. Wyniki sprawdzianu
pokazujg, ze ich rzeczywista wiedza nie
odbiega znaczaco od wiedzy mtodszych
pokolen, mimo ich wyzszej samooceny.

Brak interesujacych zaje¢ w szkotach
Jednym z problemoéw z edukacja seksualna
w szkotach jest mato interesujacy sposob

prowadzenia zajec oraz powielanie
stereotypoéw. To zniecheca uczniéw

i ogranicza skutecznos¢ edukacji. Znaczaca
wiekszos¢ osdb badanych uwaza, ze za
edukacje seksualna nie powinni by¢
odpowiedzialni wytgcznie rodzice.

Raport jednoznacznie wskazuje na potrzebe
wprowadzenia systemowej i konsekwentnej
edukacji seksualnej, ktdra bedzie wspierana
zarowno w domach, jak i w szkotach.
Edukacja powinna by¢ obowigzkowa, rzetelna
i dostosowana do réznych grup wiekowych,
aby zapewni¢ mtodym ludziom petna i spdjna
wiedze na temat seksualnosci. Tylko poprzez
takie dziatania mozemy stworzy¢ zdrowe

i Swiadome spoteczenstwo, ktdre bedzie
potrafito odpowiedzialnie podejmowac
decyzje dotyczace swojego zycia seksualnego
i ktére bedzie wyposazone w odpowiednie
narzedzia, pozwalajace zadbac o siebie dzieki
zZnajomosci swoich praw.

Patrycja Wonatowska - seksuolozka,
psycholozka,wspotpracuje z SEXEDPL
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Kobiety rodza sie ze wszystkimi swoimi komorkami
jajowymi w jajnikach i zadne nie powstanag w czasie
ich zycia. Mezczyzni moga produkowac plemniki od
czasu dojrzewania do konca zycia.

W jadrach powstaja plemniki. Ptyn, ktory jest
sktadnikiem spermy powstaje w najadrzach,
prostacie, pecherzykach nasiennych oraz gruczotach
opuszkowo-cewkowych.

Wiek zgody wynosi w Polsce 15 lat.

Pierwszy dzien cyklu to pierwszy dzier krwawienia
miesiecznego.

Mozna, ale nie trzeba uzywac ptynu do higieny
intymnej. Zadnych substancji myjacych nie wolno
wprowadzac¢ do wnetrza pochwy.

Tabletka po zapobiega zaptodnieniu, wedtug stanu
obecnej wiedzy nie wptywa na proces zagniezdzenia
sie zarodka.

Prawda
Prawda

Na prawdopodobienstwo zajscia w cigze,
wystapienia poronienia oraz zdrowie ptodu maja
wptyw zaréwno czynniki po stronie kobiety, jak

i czynniki po stronie mezczyzny.

Tampon nalezy wtozy¢ gteboko, wtedy bedzie
niewyczuwalny podczas codziennego
funkcjonowania. Nie ma mozliwosci, aby tampon
wpadt do macicy, poniewaz ,konczy sie” ona szyjka
macicy.
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Korzystanie z lubrykantdéw na bazie oleju obniza
skutecznos¢ prezerwatywy (zwieksza
prawdopodobienstwo jej pekniecia).

Jest to mozliwe szczegdlnie w przypadku krétkiego
cyklu miesigczkowego.

Tak, m.in. opryszczka, rzezgczka, kita, drozdzyca, HPV,
WZW typu Bi C.

Ludzkie ciato nie jest symetryczne, a wiekszos¢
penisow przekrzywia sie w jedna strone. Jesli kat jest
na tyle duzy, ze utrudnia to aktywnosc¢ seksualna lub
sprawia bdl, nalezy skonsultowac sie z urologiem lub
urolozka.

Wiele infekcji przebiega bezobjawowo, dlatego brak
objawdw nie jest potwierdzeniem zdrowia.

Stosunek przerywany ma mata skutecznosc i moze
mie¢ negatywne skutki dla zdrowia seksualnego.

Prawda

Podczas codziennej kapieli lub prysznica nalezy
odciggac napletek i my¢ powierzchnie pod nim, aby
pozby¢ sie mastki, ktéra moze powodowac
nieprzyjemny zapach, prowadzi¢ do podraznien lub
stanu zapalnego, ogranicza¢ ruchomosé napletka.

Prawda
Wskazane sg coroczne wizyty ginekologiczne.

Konieczne jest spetnienie szczegdlnych kryteridw,
aby podczas karmienia piersia
prawdopodobienstwo zajscia w cigze byto znikome.
Jednym z nich jest wytaczne karmienie piersia, wiec
jest to mozliwe maksymalnie przez szes¢ miesiecy.



METODOLOGIA

KOMPONENT ILOSCIOWY

- Technika: CAWI
- Wielkos$é proby: 2141
- Wiek:15-65 lat

*  Proba reprezentatywna ze
wzgledu na: wiek, ptec, wielkosc
miejscowosci zamieszkania,
wyksztatcenie

« Czas realizacji: 19-25 kwietnia 2024

Zrédto danych: Ipsos, badanie metodg CAWI na reprezentatywnej probie Polek i Polakéw w wieku 15 - 65 lat (N=2141)
oraz badanie metoda indywidualnych wywiaddéw pogtebionych (14 IDI), kwiecien 2024 r.

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ

KOMPONENT JAKOSCIOWY

Technika: wywiad swobodny online
Liczba wywiadow: 14

Wiek: 19 - 57 lat

Charakterystyka proby: mix ptci, mix
wyksztatcenia, zroznicowanie
geograficzne, osoby o zréznicowanych
pogladach nt. edukacji seksualnej,

uczestniczace i nieuczestniczace
w lekcjach WDZ

Czas realizacji: 16-25 kwietnia 2024
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Wiarygodne zrédta wiedzy .
w podziale na pteé, pokolenia i udziat w zajeciach z WDZ

B Istotnie wiecej niz ogétem Pokolenie Milenialsi Pokolenie Baby

u Istotnie mniej niz ogétem Kobiety Mezczyzni y4 (29-44 lat) X boomers WDZ Brak WDZ
(15-28 lat) (45-58 lat) (59-65 lat)

Koledzy, kolezanki, przyjaciele 13% 16% 13% 16% 15% 14% 15% 14%

ﬁ}r;??;;ﬂx;az:;;;nformachne (np. filmy, czasopisma, strony 50% 50% 519% - 529 559% 50% 50%

Partner lub partnerka 31% - 35% 30% 34%

Wyszukiwarka internetowa, np. Google, Bing 21% 18% - 21% 18%

Zrédha pornograficzne (np. filmy, czasopisma, strony o o o o

internetowe, ksigzki) 9% 7% 8% 7%

Media spotecznosciowe i fora internetowe (np. Facebook, 79%

Instagram, TikTok, Discord) °

Nauczyciel, nauczycielka lub inna osoba pracujaca w szkole, np. o o o o o o

psycholog, psycholozka, pielegniarz, pielegniarka 31% 31% 32% 31% 30% 30%

Rodzice 25% 23% 22% 26% 23%

Cztonkowie rodziny inni niz rodzice 12% 10% 1% 1%

ISeiz?E;i)éci spoza szkoty (np. seksuolog, seksuolozka, lekarz, 51% 48% 50%

ChatGPT 0% 2% 1%

Baza: 1113/1028/464/797/609/271/1253/888 Y

Kto ma wiedzie¢ jak rozmawiaé o seksie? Narodowa kartkéwka WDZ




Aktualne zrédta wiedzy

w podziale na pteé, pokolenia i udziat w zajeciach z WDZ

B Istotnie wiecej niz ogétem
M Istotnie mniej niz ogétem

Kobiety

Mezczyzni

Koledzy, kolezanki, przyjaciele

Zrédta edukacyjne i informacyjne (np. filmy, czasopisma, strony
internetowe, ksiazki)

Partner lub partnerka

Wyszukiwarka internetowa, np. Google, Bing

Zrodta pornograficzne (np. filmy, czasopisma, strony
internetowe, ksigzki)

Media spotecznosciowe i fora internetowe (np. Facebook,
Instagram, TikTok, Discord)

Nauczyciel, nauczycielka lub inna osoba pracujaca w szkole, np.
psycholog, psycholozka, pielegniarz, pielegniarka

Rodzice

Cztonkowie rodziny inni niz rodzice

Specjalisci spoza szkoty (np. seksuolog, seksuolozka, lekarz,
lekarka)

ChatGPT

Aktualnie nie szukam takich informacji

Baza: 1113/1028/464/797/609/271/1253/888
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10%

2%
5%
3%

8%

22%

2%
4%
3%

| 22%

21%

21%
38%

3%

3%

3%
5%
3%

2%

13%

0%

Pokolenie§ .. . . . Pokolenie Baby
- Milenialsi
Z (29-44 lat) X boomers
(15-28 lat) | (45-58 lat) (59-65 lat)
7% 8% 8%

19%

12%

1%

WDZ  Brak WDZ

35%
22%

9%

37%
20%

8%

3%

12%




Pytanie: W jakim
stopniu zgadzasz

sie lub nie zgadzasz
sie z nhastepujgcymi
twierdzeniami:

Baza: 2141 badanych online w wieku 15-65 lat

% odpowiedzi zdecydowanie + raczej sie zgadzam

Rzetelna edukacja seksualna pozwala
zminimalizowadc wiele czynnikdw ryzyka, na
ktdre narazeni sg mtodzi ludzie

Chciat{a}bym, zeby informacje dotyczace
seksualnosci cztowieka i zdrowia seksualnego
byty tatwiej dostepne

Edukacja seksualna powinna koncentrowac
sie na kwestiach zdrowotnych, m.in. na
zapobieganiu nowotworom i chorobom
przenoszonym droga ptciowa

Starsze pokolenia moga sie wiele nauczy¢
o seksualnosci i zdrowiu seksualnym od ludzi
mtodszych

Czuje sie kompetentn{a:y} do dzielenia sie
wiedza w zakresie seksualnosci i zdrowia
seksualnego z innymi

Czuje skrepowanie rozmawiajac z innymi na
tematy zwigzane z seksualnoscia

Nie interesujg mnie tematy zwigzane
z seksualnoscia - nie jest to cos, o czym mysle
na co dzien

Za edukacje seksualna dzieci powinni
odpowiadac wytacznie rodzice

Nie powinno mowi¢ sie dzieciom o seksie, bo
to niepotrzebnie zwigksza ich
zainteresowanie tym tematem

74%

62%

46%

34%

32%

30%

18%

15%
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Zgadzajacy sie z twierdzeniami
w podziale na pteé, pokolenia i udziat w zajeciach z WDZ

B Istotnie wigcej niz ogétem Pokolenle Milenialsi Pokolenie Baby
M Istotnie mniej niz ogétem Kobiety Mezczyzni y4 X boomers WDZ  Brak WDZ

(15-28 lat) (29-441at) (45-58 lat) (59-65 lat)

Rzetelna edukacja seksualna pozwala zminimalizowac wiele o o o o o
czynnikdow ryzyka, na ktére narazeni sg mtodzi ludzie 84% 82% 82% 83% 83%
Chciat{a}bym, zeby informacje dotyczace seksualnosci 75% 72% 75% 75% 78% 74% 73%
cztowieka i zdrowia seksualnego byty tatwiej dostepne

Edukacja seksualna powinna koncentrowac sie na kwestiach

zdrowotnych, m.in. na zapobieganiu nowotworom i chorobom
przenoszonym droga ptciowa

61% 62%

Starsze pokolenia moga sie wiele nauczy¢

o seksualnosci i zdrowiu seksualnym od ludzi mtodszych
Czuje sie kompetentn{a:y} do dzielenia sie wiedza w zakresie
seksualnosci

i zdrowia seksualnego z innymi

Czuje skrepowanie rozmawiajac z innymi na tematy zwigzane
z seksualnoscia
Nie interesujg mnie tematy zwigzane
z seksualnoscia - nie jest to cos, o czym mysle na co dzien

Za edukacje seksualna dzieci powinni odpowiadac wytacznie 18% 17%
rodzice

31%

Nie powinno mowic sie dzieciom o seksie, bo to niepotrzebnie
zwieksza ich zainteresowanie tym tematem

3% 12% 5%  14%

Baza: 1113/1028/464/797/609/271/1253/888
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